
PRÍPRAVA DETÍ NA PRVÉ SVÄTÉ PRIJÍMANIE 
FARNOSŤ NAJSVÄTEJŠEJ TROJICE –SEČOVSKÁ POLIANKA 

 

KATOLÍCKY POZDRAV 
 

Pochválený buď Ježiš Kristus!  
(Odpoveď): Naveky. Amen 

 

MODLITBA OTČE NÁŠ 
 

Otče náš, ktorý si na nebesiach, posväť sa meno 
tvoje, príď kráľovstvo tvoje, buď vôľa tvoja ako 
v nebi, tak i na zemi. 
Chlieb náš každodenný daj nám dnes  
a odpusť nám naše viny, ako i my odpúšťame 
svojim vinníkom, a neuveď nás do pokušenia, 
ale zbav nás Zlého. Amen. 

 

MODLITBA ZDRAVAS MÁRIA 
 

Zdravas Mária, milosti plná, Pán s tebou, 
požehnaná si medzi ženami a požehnaný je 
plod života Tvojho Ježiš. Svätá Mária, matka 
Božia, pros za nás hriešnych, teraz i v hodinu 
smrti našej. Amen. 

 

MODLITBA SLÁVA OTCU 
 

Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému, ako bolo 
na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky, až na 
veky vekov. Amen. 
 

MODLITBA VERÍM V BOHA 
 

Verím v Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa 
neba i zeme, i v Ježiša Krista, jeho jediného 
Syna, nášho Pána, ktorý sa počal z Ducha 
Svätého, narodil sa z Márie Panny, trpel za 
vlády Poncia Piláta, bol ukrižovaný, umrel a 
bol pochovaný. Zostúpil k zosnulým, tretieho 
dňa vstal z mŕtvych, vystúpil na nebesia, sedí 
po pravici Boha Otca všemohúceho, odtiaľ 
príde súdiť živých i mŕtvych. Verím v Ducha 
Svätého, v svätú Cirkev katolícku,  
v spoločenstvo svätých, v odpustenie hriechov, 
vo vzkriesenie tela a v život večný. Amen. 
 

5 CIRKEVNÝCH PRIKÁZANÍ 
 

1. V nedeľu a v prikázaný sviatok sa zúčastniť 
na svätej omši. 
2. Zachovávať prikázané dni pokánia. 
3. Aspoň raz v roku sa vyspovedať a vo 
veľkonočnom období prijať oltárnu sviatosť. 
4. Uzatvárať manželstvo pred tvárou Cirkvi. 
5. Podporovať cirkevné ustanovizne. 

 

6 HLAVNÝCH PRÁVD 
 

1. Boh je len jeden. 
2. V Bohu sú tri osoby: Otec, Syn a Duch Svätý. 
3. Syn Boží sa stal človekom, aby nás vykúpil. 
4. Boh je spravodlivý sudca, ktorý dobrých 
odmeňuje a zlých tresce. 
5. Duša človeka je nesmrteľná. 
6. Milosť Božia je na spásu potrebná. 
 

7 SVIATOSTÍ 
 

1. Krst 
2. Birmovanie 
3. Eucharistia 
4. Sviatosť zmierenia 
5. Pomazanie chorých 
6. Sviatosť kňazstva 
7. Manželstvo 
 

7 HLAVNÝCH HRIECHOV 
 

1. Pýcha 
2. Lakomstvo 
3. Smilstvo 
4. Závisť 
5. Obžerstvo 
6. Hnev 
7. Lenivosť 
 

10 BOŽÍCH PRIKÁZANÍ 
 

1. Ja som Pán, tvoj Boh! Nebudeš mať okrem 
mňa iných bohov, ktorým by si sa klaňal. 
2. Nevezmeš Božie meno nadarmo. 
3. Pamätaj, že máš svätiť sviatočné dni.  
4. Cti svojho otca a svoju matku. 
5. Nezabiješ. 
6. Nezosmilníš. 
7. Nepokradneš. 
8. Nebudeš krivo svedčiť proti svojmu 
blížnemu. 
9. Nebudeš žiadostivo túžiť po manželke 
svojho blížneho. 
10. Nebudeš túžiť po majetku svojho blížneho. 
 

MODLITBA ĽÚTOSTI 
 

Bože môj, celým srdcom ťa milujem, a preto 
veľmi ľutujem, že som ťa hriechmi urazil. 
Chcem sa naozaj polepšiť a hriechu sa chrániť. 
Otče, odpusť mi pre krv Kristovu. 
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BOH STVORITEĽ A STVORENIE SVETA 

 

1. Kto stvoril svet a človeka? 
 Svet a človeka stvoril Boh, a preto ho nazývame Boh – Stvoriteľ. 
2. Aký je Boh? 
 Boh je všemohúci, vševediaci, všadeprítomný a večný. 
3. Pre koho stvoril Boh svet a čím ho obdaroval? 
 Boh stvoril svet pre človeka, ktorému daroval rozum, slobodnú vôľu a nesmrteľnú dušu. 
4. Ako sa zachovali prví ľudia? 
 Prví ľudia, Adam a Eva, neposlúchli Boha a spáchali prvotný hriech. 
5. Aký je následok hriechu prvých ľudí (prvotného hriechu)? 
 Následkom prvotného hriechu je DEDIČNÝ HRIECH. S dedičným hriechom sa narodil každý z nás.  
 

JEŽIŠ KRISTUS 
 

6. Koho Boh posiela, aby sme mohli obnoviť priateľstvo s ním? 
 Boh posiela svojho Syna, Ježiša Krista. 
7. Ako prichádza Ježiš, Boží Syn, na túto zem? 
 Ježiš Kristus si berie ľudské telo (vtelením), narodil sa z Panny Márie v Betleheme. 
8. Kto tvorí Svätú rodinu? 
 Svätú rodinu tvorí Ježiš, Panna Mária, Ježišova Matka, a sv. Jozef, jeho pestún. 
9. Čo robil Ježiš počas svojho verejného účinkovania a aké prikázanie nám zanechal? 

Ježiš ohlasoval príchod Božieho kráľovstva a robil zázraky (uzdravoval, kriesil mŕtvych).  
Ježiš nám zanechal hlavné prikázanie, aby sme milovali Boha a druhých ľudí. 

10. Ako nás Pán Ježiš spasil? 
Pán Ježiš za nás zomrel na kríži. Tajomstvo jeho utrpenia, smrti a zmŕtvychvstania prežívame na Veľkú noc, 
ktorej vrcholom je VEĽKONOČNÉ TROJDNIE: ZELENÝ ŠTVRTOK – zrada, posledná večera (ustanovenie 
Eucharistie) a zajatie Ježiša; VEĽKÝ PIATOK – Ježišovo odsúdenie a ukrižovanie; VEĽKONOČNÁ NEDEĽA - 
zmŕtvychvstanie Pána Ježiša. 

 

DUCH SVÄTÝ 
 

11. Kto je Duch Svätý? 
 Duch Svätý je Boh, Tretia Božská osoba. Dáva nám silu žiť našu vieru a svedčiť o Božej láske. 
12. Kedy Pán Ježiš posiela apoštolom Ducha Svätého? 
 Pán Ježiš zosiela Ducha Svätého na apoštolov na TURÍCE, 50 dní po svojom zmŕtvychvstaní.  
 

HRIECH A SVIATOSŤ ZMIERENIA 
 

13.  Čo je hriech a ako delíme hriechy? 
Hriech je vedomé a dobrovoľné porušenie Božích prikázaní. Hriechy delíme na ĽAHKÉ (VŠEDNÉ) a ŤAŽKÉ 
(SMRTEĽNÉ). 

14. Čo je sviatosť zmierenia – spoveď? 
Sviatosť zmierenia je stretnutie s nebeským Otcom, ktorý mi prostredníctvom kňaza odpúšťa hriechy, ak ich 
vyznám a oľutujem. 

15. Čo získavam sviatosťou zmierenia? 
 Sviatosťou zmierenia sa mi odpúšťajú hriechy. Opäť získavam milosť posväcujúcu, čisté srdce. 
16. Čo je potrebné na to, aby mi mohli byť odpustené hriechy a čo je to ľútosť? 

Aby mi boli odpustené hriechy je potrebné, aby som ich všetky vyznal a oľutoval. Ľútosť je bolesť duše nad 
spáchanými hriechmi. 
 

SVIATOSŤ OLTÁRNA – EUCHARISTIA 
 

17.  Čo je sviatosť oltárna – Eucharistia? 
 Sviatosť oltárna – Eucharistia je Ježišovo telo a Ježišova krv pod spôsobom chleba a vína. 
18. Kedy ustanovil Pán Ježiš sviatosť oltárnu? 
 Na Zelený štvrtok, pri Poslednej večeri, premenil chlieb na svoje telo a víno na svoju krv.  
19. Koho prijímame vo svätom prijímaní? 

Pri svätom prijímaní neprijímame obyčajný chlieb, ale skutočné telo a krv Pána Ježiša, pod spôsobom chleba 
a vína. 

20. Čo sa vyžaduje, aby sme mohli ísť na sväté prijímanie? 
 Byť bez ťažkého hriechu, mať správny úmysel a hodinový pôst.  
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